
Professor Klaus Hurrelmann über die STEP Weiterbildung 
für Erzieher/innen:
„Dieses Programm schließt eine große Lücke. Es richtet sein Angebot sorg-
fältig auf die spezifischen Bedingungen der vorschulischen Erziehungs- und
Bildungseinrichtungen aus. 
Ein derartig ausgereiftes und abgerundetes Programm mit einer so über-
zeugenden und klaren Konzeption hat es in Deutschland bisher noch nicht
gegeben. Die Erzieherinnen und Erzieher werden gezielt in den Bereichen
trainiert, die heute im beruflichen Alltag die größten Herausforderungen in
sich bergen. Ich bin sicher: Dieses Weiterbildungsprogramm wird für mehr
Souveränität und Sicherheit in der pädagogischen Arbeit sorgen. Das
kommt am Ende den Kindern zu Gute.“

Meinungen von Teilnehmer/innen an der 
STEP Weiterbildung für Erzieher/innen:
„Für mich persönlich hat sich seit der Weiterbildung viel verändert. Mein
Blick auf die Kinder und die Eltern ist ein anderer geworden. Viel gelassener
kann ich heute Situationen einschätzen und unnötigen Konflikten aus dem
Weg gehen. Natürlich ist es am effektivsten, seitdem das Team sich
gemeinsam mit dem STEP Programm auseinander gesetzt hat.
Zunehmend fließen bei Elterngesprächen Hinweise und Ratschläge aus der
Weiterbildung und dem Buch ein. Eltern sind nun an einer eigenen Fort-
bildung sehr interessiert. Auch die Kinder haben Veränderungen bemerkt
und in ihren Kindergartenalltag integriert. Sie genießen es, Verantwortung
übernehmen zu dürfen. Wir können als Kindergartenteam das STEP
Programm nur jeder Erzieherin empfehlen.“                                        

Susanne Amft, Leiterin des Ev. Kindergartens Dortmund-Berghofen

„Durch STEP haben die Kinder und ich eine neue Basis gefunden miteinan-
der umzugehen. Die Kinder sind untereinander ganz anders im Gespräch,
um ihre Bedürfnisse auszudrücken. Konflikte können sie teilweise ohne
meine Hilfe klären. Durch die Entscheidungsmöglichkeiten fühlen die Kinder
sich ernst genommen. Der Lautstärkepegel ist drastisch zurückgegangen.
STEP hat sich innerhalb der Gruppe verselbstständigt. Durch die einfachen
Schritte hat man ein gutes Rüstzeug um es anzuwenden. Die Arbeit macht
viel mehr Freude, da ich viele Dinge entspannter sehen kann!“    

Andrea Rachelski, Erzieherin, Dortmund. 

„Als gesamtes Team eine solche Fortbildung zu machen hat den Vorteil,
dass von Anfang an alle den gleichen Hintergrund haben, sich austauschen
und absprechen können. Die Teamfortbildung hat uns allen echt viel Spaß
und Zusammenhalt gebracht. Es war gaaaaaaaanz suuuuuuuper.“                
Hildegard Strakeljahn, Leiterin der Kath. Kita Regenbogen, St. Hedwig, Steinhagen

Theoretische Grundlagen:
• Individualpsychologie nach Alfred Adler
• Forschungsergebnisse und Erkenntnisse des renommierten 

Psychologen Prof. Dr. R. Dreikurs 
(40 Jahre Erziehungsberatung)

Das Menschenbild, das STEP zugrundeliegt, basiert auf der
Gleichwertigkeit von Erziehenden und Kindern und findet
Ausdruck im respektvollen Umgang miteinander. Zusätzlich 
bietet die Teilnahme der Eltern an einem STEP Elternkurs den
Erzieher/innen die Möglichkeit einer echten Erziehungs-
partnerschaft mit den Eltern.

Die Autoren sind amerikanische Psychologen, die seit zwei
Generationen bahnbrechende Arbeit auf den Gebieten Schul-
psychologie, Beratung nach Alfred Adler, Psychotherapie und
Elterntraining leisten.
Herausgeberinnen des STEP Programms und Leiterinnen des
InSTEP Trainernetzwerks sind die Pädagoginnen Trudi Kühn und
Roxana Petcov. Sie leiten seit Jahren Seminare zur Ausbildung
von STEP Trainer/innen.

Die Weiterbildung für
Erzieher/innen

Kinder wertschätzend und kompetent erziehen

STEP Das Buch für Erzieher/innen       
Kinder wertschätzend und 
kompetent erziehen
Cornelsen Scriptor
Don Dinkmeyer Sr., 
Gary D. McKay, Dinkmeyer
Don Dinkmeyer Jr.
€ [D] 24,90, € [AU] 25,60, sFr. 43,80
ISBN: 978-3-589-24665-6

Das Elternbuch - 
Die ersten 6 Jahre
Beltz Taschenbuch
Don Dinkmeyer Sr., Gary D. McKay,
James S. Dinkmeyer, Don Dinkmeyer Jr.,
Joyce L. McKay
€ [D] 15,90, € [AU] 16,40, sFr. 29,–
ISBN: 3-407-22877-5
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Wissenswertes über STEP 
Die Weiterbildung für Erzieher/innen:

• Wissenschaftlich fundiertes Programm
Das Bundesministerium für Bildung und 
Forschung fördert die Evaluation im Rahmen der 
Präventionsforschung.

• Professionelles Trainingsmaterial
� STEP, Das Buch für Erzieher/innen, Cornelsen Scriptor
� zusätzliche Kursunterlagen  

• Das Besondere
� systematisch aufgebautes Konzept
� praxisorientiertes Training
� Umsetzung von Erkenntnissen der Resilienzforschung
� speziell ausgebildete/r STEP Trainer/in 
� Zertifizierung     

• Flexible Formate – Beispiele
4 Tage (je ein Tag im Abstand von 4-6 Wochen)
6 Tage (je ein Tag im Abstand von 3-4 Wochen)

Termine, Anmeldungen, Informationen
www.instep-online.de   www.instep-online.ch 
www.instep-online.at
Unter: „Weiterbildung für Erzieher/innen“

InSTEP Weiterbildungsinstitut
Kreuzbergstraße 84
40489 Düsseldorf

Roxana Petcov Trudi Kühn
Tel. 0211-4228727 Tel. 0211-4089888
Fax 0211-4228729 Fax 0211-4056670
roxana.petcov@instep-online.de trudi.kuehn@instep-online.de

Sie entwickeln Ihre individuelle STEP Strategie
für die Herausforderungen im Arbeitsalltag! 

Sie • kommunizieren respektvoll
• stärken positives Verhalten  
• ermutigen; loben, wenn angebracht 
• fördern Kooperation anstatt Gehorsam  
• lösen Konflikte statt Machtkämpfe zu führen 
• erreichen Disziplin ohne Stress 
• pflegen gegenseitigen Respekt 
• sind Vorbild für die Kinder 
• entwickeln ein echtes Team 
• ermöglichen Integration 
• schaffen Transparenz

Ich kann, ich kann, ich kann mit
vier Krisen fertig werden ... zweimal
Windelwechsel, ein Ringkampf und

ein Kind, das Heimweh hat!

Ich muss
mal! Ich muss

mal!

Stimmt
nicht! Doch!

Hilfe!

www.instep-online.de www.instep-online.ch www.instep-online.at

Sie sind tätig als
• Erzieher/in in einer Kita oder in einem Familienzentrum
• Pädagogische Fachkraft in der Eltern-Kind Arbeit

(z.B. Spielgruppenleiter/in)
• Mitarbeiter/in in einer Ganztagsschule (OGS)
• Tagesmutter
• Ergänzungskraft
• Sozialpädagog/in (in der Schweiz)  
und wollen Ihre pädagogische Arbeit professioneller und
stressfreier durchführen!

Geht es Ihnen im Alltag auch so?
• Der vierjährige Tobias unterbricht jeden Tag die Runde im

Stuhlkreis, um über sich zu sprechen.
• Als Sie Daniels Vater sagen, dass die Aussprache seines

Sohnes schwer zu verstehen ist, antwortet er, „Mein Sohn
ist doch nicht dumm!“

• Sie sind oft müde, frustriert, fühlen sich verantwortlich für
zu viele Probleme – und das Arbeitsklima in Ihrem Team
könnte besser sein. 

Mit STEP gewinnen Sie Sicherheit und 
Souveränität in Ihrer pädagogischen Arbeit: 
• gestärkte Handlungskompetenz beim Umgang mit 

einzelnen Kindern und der Gruppe, d.h. Kinder
� wertschätzend betreuen
� kompetent anleiten
� konsequent erziehen.

• effektive Zusammenarbeit mit den Kolleg/innen 
in Ihrem Team, d.h.
� gezielt individuelle Ressourcen nutzen
� Gemeinschaftsgefühl entwickeln
� ein stressfreieres Miteinander pflegen.

• gelungene Erziehungspartnerschaft mit den Eltern, d.h.
� wertschätzend miteinander umgehen
� konsequent an einem Strang ziehen.

Roxana Petcov                       	 Trudi Kühn


