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Wer ist bei
lhnen die Nr. 12
Und warum?

www.migmag.ch/
mami-oder-papi

Buhlen um die
Aufmerksamkeit
des Kindes:
Manchmalffiihlt
sich ein Elternteil

"
ausgeschlossen.

(7)

-

arianne ist verirgert.
Lewis (6) hat sich
das Knie aufge-
schiirft und will ein
Pflaster und die trostenden
Worte partout von ihr, wihrend
ihr Mann Moritz ratlos daneben-
steht. Auch nachts ruft der Sohn
immer nach der Mama - obwohl
beide Elternteile halbtags arbei-
ten und sich regelméssig um ihr
Kind kiimmern.

«Es hiangt von der Entwick-
lung ab, wie sehr Kinder aufje-
manden fokussiert sind», erklart
die Step-Elternkurs-Leiterin
Liselotte Braun (55). Im Alter
von eineinhalb bis zweieinhalb
Jahren suchen Kinder oft beson-
ders viel Sicherheit, meist bei
einer einzigen Person. Oft trauen
sich Viter die Betreuung von
Babys nicht zu und leben in der
Vorfreude, spiater mit dem Nach-
wuchs spielen zu konnen. Ein

Familie

nur

Text: Claudia Langenegger

Trugschluss: «Regelmissiger
Kontakt zum Kind ist von An-
fang an wichtig», sagt die Exper-
tin. Kinder mit einer guten
Beziehung zum Vater kénnen
sich leichter von der oft starken
Bindung zur Mutter 16sen. Auch
die Miitter miissen bereit sein
loszulassen. «Leider denken sie
viel zu oft, dass sie nichts mehr
wert seien, wenn die Kinder sich
auch dem Vater zuwenden.»

Machtspiel nicht ausgeschlossen
Fiir die Fokussierung auf einen
Elternteil gibt es unterschiedli-
che Griinde. «Die Identifikation
mitdemselben Geschlechtkann
eine Rolle spielen», erklért
Liselotte Braun. «Oder das Kind
geniesst es, mitdem anderen
Elternteil andere Dinge unter-
nehmen zu kénnen.»

Es kommt vor, dass der weni-
ger anwesende Elternteil in Be-

’_‘nder fokussieren manehmal auf einen Elternteil.
Das kann schmerzhaftfir den anderen sein.

Eine bessere Aufgabenteilung kann \Wunder wirken.
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schlag genommen wird, sobald er
einmal daist. Das kann sich zu
einem Machtspiel ausweiten, in
dem das Kind gewinnen will. Und
manche Kinder holen sich nachts
die Aufmerksamkeit, die sie tags-
tiber vermissen — auch bei dem
Elternteil, der oft verfiigbar ist.
Anwesend zu sein, heisst nicht
automatisch, dass das Kind sich
wahrgenommen fiihlt.

Dass der kleine Lewis sich so
auf seine Mutter konzentriert,
drgert nicht nur sie, sondern
auch den Vater. Marianne hat
mit Lewis dariiber gesprochen,
dass er den Papi mehr einbezie-
hen soll. Sie selbst will sich kiinf-
tig stirker zuriicknehmen. Die
Eltern sind nun konsequenter
in der Betreuung und wechseln
sich beispielsweise abends beim
Geschichtenerzihlen ab. mm

Mehr Informationen zu Step-Elternkursen:
www.instep-online.ch

Tipps

Was tun, wenn
ein Elternteil
zu kurz kommt?

Extrazeit ein-
planen: Der
«vernachlassigte»
Elternteil schaut
mit dem Kind ein
Buch an, liest vor,
spielt mitihm.

Uber Gefiihle
und die Situation
reden, statt zu
rivalisieren. Sich
dartber freuen,
dass das Kind

so gut mit dem
anderen Elternteil
klarkommt.

Sich absprechen
und die Erzie-
hungsaufgaben
besser aufteilen;

dabei konsequent
bleiben.

Den Mut haben,
Grenzen zu
setzen und
Bedurfnisse zu
aussern. Sich vom
Kind nicht mani-
pulieren lassen.

Das Kind dazu
ermutigen,

mit dem anderen
Elternteil starker
in Beziehung

zu treten — aber
keinen Druck
auslben.

Loslassen: Miitter
sollen dem Vater
zutrauen, dass er
das Kind optimal
betreut.




