Praxis kommen Menschen al-

ler Altersstufen und aus allen
Schichten, weil sie 1. a. an Depres-
sionen, Angsten, Zwingen und/
oder an psychosomatischen Be-
schwerden leiden. Aus ihrer eige-
nen Krziehung erinnern sie sich,
wie respektlos sie in ihrer Kindheit
behandelt worden sind. Als beson-
ders schlimm haben sie Entwiirdi-
gungen, Missachtung und Grenz-
iiberschreitungen erlebt. Auch
mangelnde Zuwendung der Eltern
und fehlendes Verstidndnis fir die
kindlichen Anliegen wurden als
schmerzlich empfunden. Im Laufe
der Psychotherapie erkennen die
PatientInnen die Zusammenhénge
zwischen ihrer Erziehung, ihren
Verhaltensweisen und ihrer psy-
chischen Erkrankung.

in meine psychotherapeutische
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STEP, ein Konzept, das durch Training Eltern,

Erzieherinnen und Lehrkrafte befahigt, Kinder

wertschatzend und kompetent zu erziehen.

Durch eine zeitaufwendige Psycho-
therapie kann Lina bedingt geholfen
werden. Doch, wenn ihre Eltern mit
einer respektvollen Erziehung ver-
traut gewesen wéiren, wéren ihrer
Tochter Jahre des Leidens erspart
geblieben.

Darum freut es mich, wenn Eltern
rechtzeitig in meine Praxis kom-
men, um sich Rat in Erziehungsfra-
gen zu holen — wie Frau B.: Ihr drei-

Ein anonymisierter Fall aus meiner Praxis:

Die achtzehnjahrige Lina klagt Gber Depressionen und Mlnder-
wertigkeitsgefiihle. Sie traut sich nichts zu und hat Suizidgedan-
ken. Die Degradierungen, die sie schon als kleines Kind erfahren
hat, sind ihr noch in schmerzlicher Erinnerung. Die Mutter habe
ihr oft vorgehalten, wie ungeschickt und fehlerhaft sie sei, viel-
leicht in der irrtimlichen Annahme, tadeln wirde sie anspor-
nen. thr Vater habe sie ignoriert, wenn sie schiechte Schulno-
ten nach Hause brachte. Lina zog sich in eine Traumwelt zurGck
und hatte kaum Kontakte, da sie meinte, sich niemandem zu-
muten zu kénnen. Den Hauptschulabschluss hat sie nur knapp
geschafft und eine Friseurlehre abgebrochen. Jede Kritik lieB
sie an sich zweifeln. Jetzt steckt sie in einem Teufelskreis, weil
Versagungséngste und Depressionen sie hindern, sich eine Ar-
beit zu suchen.

einhalbjahriger Felix bekommt oft
Wutanfille. Sie und ihr Mann wis-
sen nicht, was sie tun sollen. Frau
B. schildert, wie Felix kiirzlich beim
Anziehen ausflippte. Er sei so emp-
findlich. Beim Zumachen der Jacke
miisse sie zundchst den Reifiver-
schluss einfadeln. Ganz in Gedan-
ken habe sie diesen zugezogen.
Darauf habe Felix sofort einen ex-
tremen Wutanfall bekommen. Das
hitte sie, bei dem Zeitdruck, aus
der Fassung gebracht, sodass sie
ihn angeschrien habe. Ich bitte Frau
B., sich vorzustellen, was in Felix
vorgehe. Es ist klar: er will bewei-
sen, was er schon alles kann. Er will
endlich SO grof} und stark sein wie
Max, sein sechsjdhriger Bruder. Fe-
lix will als groBer Junge respektiert
werden. Diese Erkenntnis hilft Frau
B., anders zu reagieren. Im Wieder-
holungsfall will sie sich sofort ent-
schuldigen: ,Es tut mir leid Felix,
dass ich den ReiBverschluss zugezo-
gen habe. Das habe ich aus Verse-
hen getan. Ich weiB3 ja, dass du das
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schon selbst kannst. Siehst du, nun
ist der ReiBverschluss wieder un-
ten und du kannst ihn alleine zuzie-
hen.“ Ich rate Frau B. zum Besuch
eines STEP-Elterntrainings, was sie
gerne annimmt.

STEP

Das STEP-Konzept beruht auf ge-
genseitigem respektvollem Umgang
der Bezugspersonen mit ihren Kin-
dern. Eltern lernen, Kinder zu ver-
stehen und {ber ihre eigenen Ge-
fithle die vier verschiedenen Arten

Gudiun Hal“br‘ock

, Wir hatten eine Menge mitge-

bracht, langjghrige Erfahrungen

“als Sozialarbeiterinnen; mit
jeder Menge Methodenwissen.
Beim STEP-Kursleiterseminar
bekamen wir noch einen'ganz
neuen Zugang zum Thema Er-
ziehung und Elternarbeit”
(G. Ackermann/C. Kirchgeorg-
Berg, Schulsozialarbeiterinnen

aus Berlin).

von kindlichem Fehlverhalten zu
erkennen und angemessen zu re-
agieren. Sie erfahren, wie wich-
tig BErmutigung zur Stdrkung des
Selbsthewusstseins ist, ferner wie
sie den Kindern Sicherheit ver-
mitteln, indem sie ihnen angemes-
sene Grenzen setzen. Beim Entwi-
ckeln und Durchfiihren sinnvoller
Konsequenzen werden dltere Kin-
der miteinbezogen. Wesentliche As-
pekte der ,STEP-Erziehungskunst®
lauten: Kindern von Anfang an das
Gefiihl der Zugehorigkeit zu geben,
die sozialen Fihigkeiten zu fordern
und sie zur Mitverantwortung zu
gewinnen.

STEP, das Systematische Training
fiir Eltern und Pddagoglnnen, ist
ein wissenschaftlich fundiertes Pro-
gramm, das im Rahmen der Priven-
tionsforschung vom Bundesminis-
terium fir Bildung und Forschung
unter der Agide von Klaus Hurrel-
mann evalulert worden ist. Das
Besondere an dem ausgewogenen
Konzept ist, dass Methoden zur Er-
ziehung von Kindern aller Alters-
stufen und unterschiedliche Perso-
nenkreise entwickelt worden sind.
Wenn sowohl die Eltern, wie auch
alle pddagogisch Tétigen in einer
Institution STEP anwenden, kénnen
sie als Erziehungs- und Bildungs-
partnerinnen die Kinder wertschit-
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Jg. 1926, 1 Tochter, Alleinerzieherin;
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zend und kompetent erziehen. Das
schafft Sicherheit bei allen Beteilig-
ten.

In Hamburg stehen bereits zwei
Kindertagesstitten kurz vor der
STEP-Zertifizierung, weil alle Er-
zieherInnen die STEP-Fortbildung
absolviert haben und es fiir die El-
tern selbstverstindlich ist, dass sie
STEP-Kurse besuchen. - Je mehr
Eltern und Padagoginnen STEP an-
wenden, desto mehr wird der wert-
schitzende Umgang mit Kindern in
unserer Gesellschaft zur Selbstver-
standlichkeit.



